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近代五種
........　総合的な身体能力を測る。練習にお金がかかる。

近代二種
........　射撃と

400m

フィンスイミング

ディスクゴルフ
........　競技中は複数人が一緒にプレイする。

                                          　     木だらけの森の中でもできる。

ブラックミントン
........　ブラックライトで身体を光らせる。

　　　　　　　　　　　　　　大音量で
EDM
がなっている中で行う。パリピっぽい。

スノースクート
........　娯楽の要素が多い。

個人競技
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ある程度上達が必要
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ある程度上達が必要

ティンバースポーツ
........　丸太を切る。男性的な肉体が必要とされる。

フィーエルヤッペン
........　棒を使って運河を渡る。

ローンボウルズ
........　イギリス紳士の伝統的スポーツ。

　　　　　　　　　　　　服装は白もしくはクリーム色と決まっている。

タンブレリ
........　究極の鬼ごっこ

水中チェス
........　どちらか一方が必ず水中に潜り、駒を操作する。

                                         　チェス＋身体を使うルール

パデル

ピックルボール

パドボール

ラケットボール

ビーチテニス

イヤー プル

フォーマン キャリー

イヤー ウェイト
........　凍傷による痛みから耐えることが目的。

ドロップ ザ ボム

ナックル
 ホップ

インディアン スティックプル
........　長さ

30cm
の魚に見立てた棒を、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　奪い合う種目。魚を奪い合っていた

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　当時の動きを発展している。

トー キック
........　踏み込んだ氷が割れた時の対処を

　　　　　　　　　　　目的としたアラスカらしい種目。

モルック
........　体力よりも頭脳が求められる。

スポーツスタッキング
........　専用のカップを使って、それらを

　　　　　　　　　　　　　　　崩したり並び替えたりする時間を競う。

エクストリームアイロニング
........　いろんな場所でアイロンがけをする。

奥様運び（ワイフキャリング）

タスポニーペタンク

スピードボール

ワンハンド リーチ

ワンフット ハイキック
アラスカン ハイキック

ニール ジャンプ
アーム プル

エスキモー スティックプル

ブランケット トス
........　セイウチやアゴヒゲアザラシなどの

　　　　　　　　　　　　　皮を使って
40 ～
50 人が

1人の人を高くトスする種目。

カッティング フィッシュ

アーム プルカッティング フィッシュ

シール スキニング

マクタック グリースド ポールウォーク

ベンチ リーチ

フットバッグ（フリースタイル）

へディス
........　ヘディングで卓球する。

ホッケーン
........　カッコよく椅子に座る。

クロスミントン

アラスカ版オリンピック

「ワールド エスキモー インディアン オリンピック」通称：WEIO

今から約
60 年前の

1961 年から毎年
7月頃に合計

3日間かけて開

催されている。アメリカ・アラスカ州におけるスポーツの祭典。

WEIO は、アラスカ州での厳しい環境において、狩猟の技術や、

体力を鍛錬する為、そしてそれを競うために開催されています。

ワールドエスキモーインディアンオリンピック
WEIO

老若男女がすぐできる

水中サッカー

コーンホール
........　パーティゲーム

水中ホッケー
........　直接見れないからモニターで見る。

ガガボール
........　体格差をなくす工夫がされている。

アルティメットテーザーボール
........　スタンガンを使える。

インディアカ

ある程度上達が必要

パドボール

ジュ・ド・ポーム

ジョーキーボール

バシ
........　モルディブ国内で伝統的に女性のみがプレーする国技。

　　　　　　　女性の利益を促進するという彼の使命の一環として、

　　　　　　　　　　1953 年にスポーツ化された。

ウォーリーボール

リンクホッケー
(ローラーホッケー

)........　ローラー靴を使う。

カヌーポロ

エスキーテニス
........　相手に見えないように背中で隠す作戦がある。

ウォールハンドボール

ローラーダービー

360ボール

ゲーリックフットボール

オージーボール（オーストラリアンフットボール）

ファウストボール
ペサパッロ

タンブレロ
........　タンバリンを使う。

タッチテニス

ハーリング

ダーカウ

老若男女がすぐできる

ある程度上達が必要

カバディ
........　約二千年前のインドで、猛獣を数人で取り囲み、武器を持たずに

　　　　　　　　捕らえるという狩りの手法があり、これがカバディの起源といわれている。

キャップ投げ野球
........　ペットボトルのキャップを使う。

スピードボール
タスポニー

ラプター

トゥクトゥクポロ
セパボラアピ

........　イスラム教において特別な満月の期間に開催される儀式の

　　　　　　　　　　　　　ような一面も持つスポーツ。出場予定の選手は試合前に、

　　　　　　　　　　　　　　　　　前述のラマダーンで
1か月間断食をする。

ウィッフルボール

クィディッチ
........　ハリーポッターから発想している。

セパタクローコンバット
........　ジャグリングしながら行う。激ムズ。

サイクルサッカー
........　自転車を使う。

サイクルポロフットテニス

チーム競技

チュックボール
........　パスやシュートの妨害禁止。平和的な球技。

フラッグフットボール
........　タックルの代わりに腰のフラッグをとる。

　　　　　　　　　　　　　　　　安全に配慮されている。

クロナム
........　手も足も使えるなんでもありのルール。　ゴールも特殊。

　　　　　　　　　　普通のルール作りとは逆の発想。

キンボールスポーツ

ウィッフルボール
........　変化球が簡単にできるボールを使う。

オイナ

コーフボール
........　男女混合。接触禁止。ファウルが多く、

　　　　　　　　　　　　体格差をカバーできる。

　　　　　　　　　　

ボサボール
........　ボサノバとかの音楽をかけながら行う。　男女混合。

ホースボール
........　乗馬しながらラグビーをする。

モトボール
........　バイクを使う。

フォールドを
選ばない

フォールドを
選ぶ

フォールドを
選ばない


